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私
も
小
さ
い
と
き
か
ら
ず
っ
と
森
で
遊

ん
で
い
た
し
、
ベ
リ
ー
や
キ
ノ
コ
な
ど

の
自
然
の
恵
み
は
み
ん
な
の
も
の
と
い

う
考
え
方
が
あ
る
か
ら
、
よ
く
食
べ
て

い
ま
し
た
。
サ
マ
ー
コ
テ
ー
ジ
は
ほ
と

ん
ど
の
家
庭
が
所
有
し
て
い
て
、
サ
ウ

ナ
が
ほ
ぼ
付
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
夏

の
間
、
自
然
と
近
い
素
朴
な
暮
ら
し
を

楽
し
む
ん
で
す
よ
」

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
い
え
ば
、
イ
ッ
タ

ラ
や
ア
ラ
ビ
ア
、
ア
ア
ル
ト
、
フ
ィ
ン

レ
イ
ソ
ン
、
ア
ル
テ
ッ
ク
な
ど
の
セ
ン

ス
の
よ
い
食
器
や
テ
キ
ス
タ
イ
ル
、
家

具
な
ど
が
思
い
浮
か
ぶ
が
、
デ
ザ
イ
ン

と
自
然
に
関
連
性
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

「
や
は
り
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
デ
ザ
イ
ナ

ー
に
は
、
自
然
が
好
き
な
人
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
私
が
今
着
て
い

る
の
は
マ
リ
メ
ッ
コ
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
な

の
で
す
が
、
こ
の
花
柄
も
そ
う
で
す
し
、

自
然
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
で
す
ね
。
家
具
も
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
木
材
を
使
用
し
た
り
、
天
然
素
材
を

よ
く
用
い
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
四
季

に
関
係
す
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
は
冬
が
長
い
の
で
、
夏
は
日

本
の
桜
と
同
じ
よ
う
な
感
覚
で
儚
く
感

じ
ま
す
し
、
待
ち
遠
し
い
で
す
。
で
も
、

２
カ
月
く
ら
い
し
か
な
く
て
、
す
ぐ
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

デ
ザ
イ
ナ
ー
も
夏
に
過
ご
し
た
時
間
や

出
来
事
を
大
切
に
し
て
い
て
、
そ
れ
を

冬
に
思
い
出
し
た
り
、
感
動
し
た
こ
と

を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
テ
キ
ス
タ
イ
ル
を

作
っ
た
り
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
マ
リ
メ
ッ
コ
の

柄
が
作
ら
れ
た
背
景
に
つ
い
て
デ
ザ
イ

ナ
ー
に
聞
く
と
、
サ
マ
ー
コ
テ
ー
ジ
で

見
た
景
色
だ
っ
た
り
す
る
ん
で
す
よ
」

　

北
欧
の
冬
は
長
い
た
め
、
短
い
夏
の

季
節
を
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
人
た
ち
は
心

か
ら
謳
歌
す
る
。
そ
し
て
冬
の
間
、
自

宅
に
い
る
時
間
が
長
い
か
ら
こ
そ
、
夏

の
思
い
出
を
胸
に
、
心
地
よ
い
暮
ら
し

が
で
き
る
よ
う
に
と
家
の
中
を
整
え
る

の
だ
。
そ
れ
が
デ
ザ
イ
ン
に
も
映
し
出

さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

自
然
と
デ
ザ
イ
ン

そ
の
深
い
結
び
付
き
と
は

　

日
本
か
ら
約
９
時
間
30
分
の
フ
ラ
イ

ト
で
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
首
都
・
ヘ
ル
シ
ン
キ
は
、
日
本

か
ら
一
番
近
い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
。
そ
し
て
、

国
連
が
発
表
し
た
２
０
２
１
年
の
世
界

幸
福
度
報
告
書
に
よ
り
、
幸
福
度
が
最

も
高
い
国
と
し
て
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
第

１
位
に
選
出
さ
れ
た
。
こ
れ
は
４
年
連

続
の
第
１
位
獲
得
で
あ
り
、
世
界
初
で

も
あ
る
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
大
使
館
商
務

部
の
商
務
官
で
あ
る
ラ
ウ
ラ
・
コ
ピ
ロ

ウ
さ
ん
に
、
故
郷
の
魅
力
を
尋
ね
た
。

「
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
は
幸
せ
に
な
る
理

由
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
が
、
ま
ず

お
伝
え
し
た
い
の
は
自
然
と
の
共
存
で

す
ね
。
国
土
の
約
75
％
が
森
林
に
覆
わ

れ
て
お
り
、
約
16
万
８
千
も
の
湖
が
あ

る
ん
で
す
。
夏
は
白
夜
、
冬
は
極
夜
と

オ
ー
ロ
ラ
が
体
験
で
き
る
ん
で
す
よ
」

と
ラ
ウ
ラ
さ
ん
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
住

む
人
や
訪
れ
る
す
べ
て
の
人
に
〝
自
然

享
受
権
〟
が
与
え
ら
れ
て
お
り
、
自
由

に
自
然
の
な
か
を
探
索
し
た
り
、
ア
ウ

ト
ド
ア
活
動
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

「
日
本
だ
と
ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
を
し
に

出
掛
け
る
と
い
う
感
覚
だ
と
思
う
の
で

す
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
い
つ
も
自

然
と
と
も
に
あ
る
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

〝
世
界
で
一
番
幸
せ
〞
な

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
暮
ら
し

“日本から一番近いヨーロッ
パ”、そして“世界で一番幸
せな国”として知られる北欧
の国、フィンランド。自然
と優れたデザインに囲まれ
たこの国での暮らしについ
て、お伝えしよう。

文／平林朋子　撮影／安彦幸枝

写真提供／フィンランド大使館、角田明子

自然と
デザインが宿る、
フィンランドの
暮らし

Ⓒ Visit Finland

1 .4 .5 .フィンランドには自然が溢れ、約168,000もの美しい湖がある。自然と近い暮らしを好むフィンランドの人々は、ホリデーシーズンになると、
水辺や森の近くにあるコテージなどでリラックスしたひと時を楽しむ。2 .ヘルシンキ市内のマーケット広場。海岸沿いにあり、野菜や果物、手工芸
品などを扱う屋台が並ぶ、観光客にも人気の場所。3 .ヘルシンキにはさまざまなカフェがあり、みな思い思いに時間を過ごしている。 This Month's Special

ラウラ・コピロウ／フィンランド大使館商務部　
商務官　ファッション・ライフスタイル担当。日本
への2回の留 学 後、ヘルシンキ大 学を卒 業、北
海道大学大学院を修了。フィンランドと日本での
企業勤務を経て、現職に就く。
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「
日
本
だ
と
衣
食
住
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
だ
と
住
食

衣
と
い
う
順
番
だ
と
思
い
ま
す
。
お
う

ち
時
間
が
長
い
分
、
快
適
に
自
分
ら
し

く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

人
は
考
え
て
き
た
ん
で
す
ね
。
日
本
で

は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

や
イ
ン
テ
リ
ア
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
は
偶
然
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
が
イ
ン

テ
リ
ア
を
意
識
し
て
工
夫
し
た
り
開
発

し
て
、
木
や
リ
ネ
ン
、
石
な
ど
の
天
然

素
材
を
多
用
し
て
い
る
か
ら
、
海
外
で

も
有
名
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
日
本
で
は
最
近
に
な
っ
て
お
う

ち
時
間
と
い
わ
れ
ま
す
け
ど
、
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
で
は
ず
っ
と
お
う
ち
時
間
な
ん

で
す
よ
」
と
微
笑
む
。

　

自
宅
に
い
る
時
間
を
楽
し
む
た
め
に
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
人
々
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
の
か
伺
っ
た
。

「
長
く
も
の
を
大
事
に
す
る
文
化
が
根

付
い
て
い
て
、
家
具
は
最
初
か
ら
長
く

使
え
る
も
の
を
意
識
し
て
購
入
し
ま
す
。

流
行
っ
て
い
る
も
の
よ
り
も
、
自
分
ら

し
い
も
の
。
こ
れ
は
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ

ィ
を
意
識
し
た
行
動
だ
と
も
思
っ
て
い

ま
す
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
、
自
分
が
好

き
な
も
の
が
わ
か
っ
て
い
て
、
本
当
に

共
感
で
き
る
も
の
だ
け
を
手
に
入
れ
て

い
れ
ば
、
捨
て
る
も
の
が
な
い
ん
で
す

よ
ね
。
そ
し
て
、
と
て
も
重
要
だ
と
思

う
の
は
、
季
節
に
よ
っ
て
少
し
小
物
を

入
れ
替
え
る
こ
と
で
気
分
を
変
え
て
、

家
の
中
で
も
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
空
間

作
り
を
す
る
こ
と
。
家
具
は
変
え
な
く

て
も
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
カ
バ
ー
や
テ
ー
ブ

ル
ク
ロ
ス
、
お
皿
の
色
味
や
素
材
を
変

え
た
り
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
」

　

日
本
に
複
数
回
留
学
し
た
経
験
を
も

ち
、
在
住
歴
10
年
に
な
る
ラ
ウ
ラ
さ
ん
。

日
本
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
デ
ザ
イ
ン
は

親
和
性
が
高
い
と
言
う
。

「
例
え
ば
で
す
が
、
ヨ
ハ
ン
ナ
・
グ
リ

ク
セ
ン
の
テ
キ
ス
タ
イ
ル
は
和
室
に
マ

ッ
チ
す
る
し
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
よ
く

使
わ
れ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
色
味
は
日
本

の
家
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。
も
っ
た
い

な
い
精
神
が
あ
っ
て
自
然
を
大
事
に
す

る
と
こ
ろ
な
ど
、
元
々
の
考
え
方
が
よ

く
似
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
バ
ブ
ル

時
代
に
何
で
も
モ
ノ
が
手
に
入
る
社
会

に
発
展
し
ま
し
た
が
、
今
の
若
い
人
は

モ
ノ
よ
り
コ
ト
消
費
だ
し
、
最
近
は
コ

ト
よ
り
ト
キ
消
費
と
言
う
く
ら
い
な
の

で
、
ま
た
変
わ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
」

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
日
本
で
広
め
る
活
動
を
行
い
、
セ
ミ

ナ
ー
の
講
師
を
務
め
る
こ
と
も
多
い
ラ

ウ
ラ
さ
ん
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
幸
せ

の
基
準
に
つ
い
て
、
こ
う
伝
え
て
い
る
。

「
な
ぜ
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
の
幸
福
度
が

高
い
か
と
い
う
と
、
も
ち
ろ
ん
福
祉
の

充
実
や
男
女
格
差
が
少
な
い
と
い
う
こ

と
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た

物
理
的
な
こ
と
だ
け
で
な
く
、
幸
せ
を

感
じ
る
基
準
が
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
も
あ

る
の
で
は
。
太
陽
が
出
て
い
て
、
ご
飯

が
美
味
し
く
て
、
大
切
な
人
が
い
る
だ

け
で
幸
せ
を
感
じ
る
。
毎
日
繰
り
返
さ

れ
る
小
さ
な
幸
せ
か
ら
、
大
き
な
幸
せ

を
実
現
で
き
る
と
思
い
ま
す
」

　

12
月
７
日
か
らBunkam

ura 

ザ
・

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
る
『
ザ
・
フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
展
―
自
然
が
宿

る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
』。
ヘ
ル
シ
ン
キ

市
立
美
術
館
監
修
の
も
と
、
マ
リ
メ
ッ

コ
や
フ
ィ
ン
レ
イ
ソ
ン
の
テ
キ
ス
タ
イ

ル
、
カ
イ
・
フ
ラ
ン
ク
の
ガ
ラ
ス
工
芸

の
ほ
か
、
陶
磁
器
や
家
具
な
ど
１
９
３

０
〜
１
９
７
０
年
代
に
制
作
さ
れ
た
プ

ロ
ダ
ク
ト
な
ど
が
展
示
さ
れ
、
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
の
歩
み
を
紹
介
。
こ

の
展
覧
会
に
合
わ
せ
、TO

KYU
 

ROYAL CLU
B

メ
ン
バ
ー
様
の
た
め

に
『
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
セ
ミ
ナ
ー
』
を
開
催
。
ラ
ウ
ラ
さ
ん

と
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
代
表
す
る
イ
ン

テ
リ
ア
ブ
ラ
ン
ド
・
ア
ル
テ
ッ
ク
の
ホ

ー
ム
セ
ー
ル
ス
・
ヘ
ッ
ド
で
あ
る
林
ア

ン
ニ
さ
ん
を
迎
え
、
展
覧
会
の
内
容
を

ベ
ー
ス
に
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
の

源
泉
で
あ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い

て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
行
う
。
さ
ら
に
、
同

展
の
鑑
賞
券
と
図
録
も
付
く
。

「
今
は
シ
ン
プ
ル
な
考
え
方
や
、
自
分

ら
し
さ
を
見
付
け
る
こ
と
で
幸
せ
を
感

じ
ら
れ
る
と
い
う
時
代
に
な
り
つ
つ
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
要
素
が
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
に
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
日
本

の
方
に
も
馴
染
み
や
す
い
で
す
し
、
そ

う
い
っ
た
体
験
が
で
き
る
の
が
こ
の
展

覧
会
だ
と
思
い
ま
す
。
代
表
的
な
作
品

が
揃
っ
て
い
る
の
で
、
ご
覧
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
ね
」

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
触
れ
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
と
は
違

う
幸
せ
を
見
付
け
る
き
っ
か
け
に
な
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

フィンランド大使館のラウラさんに伺う

『フィンランド　ライフスタイルセミナー』

●日時／ 2021年12月21日（火）①11:00 〜 12:00　②13:00 〜 14:00　③15:00 〜 16:00

会場／ Artek Tokyo Store

1 .2 .3 .フィンランド大使館の敷地内にある『メッツァ・パビリオン』。持続可能な森林環境で育てられたフィンラ
ンド産の木材を用い、企業や組織によるイベントや PR 活動の場として使用されている。建築パーツは解体・
輸送・再構築が可能で、12月末に解体された後、別の場所でリユースされる予定。施設内にはフィンランド
のメーカーによる洗練された家具や照明器具、音響設備などが揃い、サウナも併設されている。4 .フィンランド
のインテリア、ファッション、コスメなど、企業の日本でのビジネスをサポートするラウラさん。5 .『ザ・フィンラン
ドデザイン展―自然が宿るライフスタイル』、鳥取県立博物館での展示風景（2020年）。

TOKYU ROYAL CLUB 特典として、『フィンランド大使館のラウラさんに伺う　
フィンランド　ライフスタイルセミナー』を実施します。詳しくは P42をご覧ください。

『ザ・フィンランドデザイン展―自然が宿るライフスタイル』

メッツァ・パビリオン
www.facebook.com/homeoff inland

会期／ 2021年12月7日（火）〜 2022年1月30日（日）
休館日／ 1月1日（土・祝）　会場／ Bunkamura ザ・ミュージアム
※会期中のすべての土日祝、および最終週の1月24日（月）〜 30日（日）は【オンラインによる入場日時予約】が必要となります。  
詳細は Bunkamura ザ・ミュージアム公式サイトにてご確認ください。

www.bunkamura.co. jp/museum/exhibit ion/21_Finland

（オイヴァ・トイッカ《「ポ
ムポム」花瓶》、セッポ・
サヴェス《アンニカ・リ
マラ「リンヤヴィーッタ」
ドレス、ヴオッコ・ヌ
ルメスニエミ「ガッレリ
ア」テキスタイルデザイ
ン》、アルヴァ・アアル
ト《「サヴォイ」花瓶》）

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
身
近
に
感
じ
る

展
覧
会
と
セ
ミ
ナ
ー
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This Month's Special
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